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Giờ sinh
hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

Đón Trẻ

- Trao đổi với phụ huynh về hoạt động của trẻ. 
- Giáo dục lễ giáo cho trẻ: nhắc nhỡ trẻ chào cô, chào cha mẹ
- Nhắc trẻ tự biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
- Trò chuyện với trẻ về những nhu cầu sinh hoạt của gia đình (cả nhà luôn mong muốn được
vui vẻ, sum họp, yêu thương quan tâm đến nhau)
(MT 110)

Thể Dục
Sáng

Hô hấp- Tay- Bụng- Chân
(MT 2)

Hoạt động
học

Đứng 1 chân giữ
thẳng người 10
giây
(MT 5)

Nhu cầu cần thiết
gia đình của bé
(MT 110)

Ngày hội gia
đình
(MT 136)

Bữa cơm gia
đình
(MT 30)

Nhu cầu nào bé
thích nhất
(MT 146, MT
145)

Hoạt động
ngoài trời

-Quan sát thời
tiết, trò chuyện
vườn rau của bé,
giáo dục dinh
dưỡng.  
- TCVĐ: Mèo
đuổi chuột
- Chơi tự do
(MT 94)

Lắng nghe các
âm thanh khác
nhau ở sân chơi
- TCVĐ: Rồng
rắn lên mây
- Chơi tự do

Làm đồ chơi từ
vật liệu thiên
nhiên
- TCVĐ: Cáo và
Thỏ
- Chơi tự do
(MT 146)

Đồng dao
Chi chi chành
chành
- TCVĐ: Kéo co
- Chơi tự do

Kỹ năng xếp
hàng và chờ đến
lượt - TCVĐ:
Chạy tiếp cờ
- Chơi tự do
(MT 91)

Hoạt động
góc

GÓC HỌC TẬP
xem sách truyện tranh, chơi tạo nhóm đúng số lượng tương ứng
(MT 74)
GÓC NGHỆ THUẬT
hát vận động minh họa bài hát, vẽ, tô màu dán, chơi vật thật, phế liệu…
(MT 126)
GÓC PHÂN VAI
Bé tập bán hàng làm nội trợ
(MT 39)
GÓC THIÊN NHIÊN
Chăm sóc cây 
GÓC XÂY DỰNG
Xây nhà của bé

Ăn, ngủ, vệ
sinh

- Trẻ tự múc cơm ăn, ăn hết suất, không rơi vãi thức ăn .Biết mời bạn trước khi ăn, giữ gìn
vệ sinh khi ăn uống.
- Trẻ ngủ đúng giờ, giữ im lặng, không khóc, không nói chuyện trong giờ ngủ, sắp xếp nệm
gối gọn gàng.
- Tự rửa mặt, rửa tay sạch sẽ, đánh răng đúng cách, vệ sinh tự phục vụ

ĐƠN VỊ MẪU GIÁO AN LỤC LONG
TỔ KHỐI 5 - 6 TUỔI
LỚP LÁ 4



TỔ KHỐI TRƯỞNG GIÁO VIÊN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

(MT 34)

Hoạt động
chiều

- Rèn cho trẻ kỹ
năng thực hiện
các quy tắc xã
hội
(MT 110)

- Đọc chữ cái,
chữ số rèn kỹ
năng nhận biết
và phát âm
(MT 108)

- Thực hiện học
phẩm, rèn kỹ
năng cầm bút, tư
thế ngồi cho trẻ
(MT 93)

- Rèn kỹ năng
“Xếp đồ chơi
gọn gàng”. 
(MT 126)

- Biểu diễn văn
nghệ cuối tuần
(MT 136)

Trả Trẻ

- Chải tóc gọn gàng cho trẻ.
- Nêu gương - cắm cờ.
- Vệ sinh, trả trẻ
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