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NHÀ TRẺ & MẪU GIÁO
	
Bữa sáng
	- Cháo gà nấm 

	- Bún cá
	- Cháo hải sản

	- Bún bò
	- Hủ tiếu mì nấu mực thịt

	
	Bữa chính trưa
( Cơm, canh, mặn, xào)
	- Cơm
- Canh tôm thịt nấu nấu bầu
- Thịt rim tôm 
- Củ sắn xào thịt bò 

	- Cơm
- Canh cải ngọt nấu thịt đậu hủ
- Sườn non kho 
- Su su xào thịt

	- Cơm
-  Canh chua thịt gà
- Nem nướng 
-  Giá xào thịt bò

	- Cơm
- Canh  thịt nấu mướp
-  Cá điêu hồng muối chiên
	- Cơm
- Canh khoai mỡ nấu tôm
- Thịt ba rọi kho cá thu phile
- Cải thìa xào thịt 

	
	Tráng miệng
	Chuối cau
	Bánh Napaty
	Lê dường
	Rau câu
	Dưa hấu

	
	Bữa phụ xế
	-  Bún riêu
	[bookmark: _GoBack]- Bánh canh thịt vịt
	- Súp cua
	- Bún khô nấu tim thịt
	- Nui nấu tôm thịt

	
	
Phụ xế
	Uống sữa bột
Netsure pedia
	Uống sữa bột
Netsure pedia
	Uống sữa bột
Netsure pedia
	Uống sữa bột
Netsure pedia
	Uống sữa bột
Netsure pedia

	NHÀ TRẺ
	Bữa phụ   ( Nhà trẻ)
	- Solite

	- Bánh mì mặn

	- Sữa chua trái cây
	- Bánh bông lan nho
	- Sữa chua




